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１.　注意事項

２.　本イベントに関するご案内

世界の水問題・ジェンダー問題に向き合う

・ウォーキングの道中は、楽しくウォーキングするためにも、マナー・交通ルールを守りましょう。
・「ウォーキングマップ」のコースは、あくまでも推奨ルートであり、必ず歩かなければいけない訳で
　はありません。当日の交通規制、混雑状況、ご自身の体調などを考慮に入れながら歩いて下さい。
・ゴミは必ず各自でお持ち帰りください。
・お昼休憩などは各自でお取りください。
・お荷物は各自でお持ちになり、盗難/紛失等ないようお気を付け下さい。
・広報利用の為、当財団スタッフが写真とビデオ撮影をしております。撮影を望まれない方はスタッフ
　までお申し出ください。
・途中で棄権される方、体調が急変された方、お怪我をされた方は、当日の緊急連絡先にご連絡くださ
　い。当日緊急連絡先：090-3804-5608（担当：青井）

歩く国際協力「Walk in Her Shoes 2025」
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＜コース＞
本イベントは、東京・銀座から勝どき・築地エリアの名所や水辺を巡る約６キロのコースを歩きます。
スタート地点で推奨ウォーキングマップを受け取り、アクティビティポイントでクイズや水運び体験を
しながら、ゴールを目指します。途上国の女性や女子が水汲みのために一日に歩く距離を、彼女たちの
気持ちを想像し、彼女たちの身になって歩きましょう。チャリティーウォーク当日に歩いた歩数500歩
につき1円が、協賛企業より寄付されます。

※新たにアプリを入れる必要はありません。当キャンペーンの「好きな時間、好きな場所で歩く」に参加していない方の歩
数は、8,000歩で換算し、キャンペーン歩数として計上します。

＜ゴール・解散場所＞
場所：住友生命　「Vitality」プラザ　銀座Flagship店（集合・解散場所） 
　　　東京都中央区銀座５丁目８番１号 GINZA PLACE ３階
時間：13：30～16：00の間にゴールにお越しください。
　　　＊途中離脱または16時00分以降にゴールした場合は、参加賞をご辞退されたものとさせていた
　　　だきます。（万が一遅れそうな場合はご連絡ください。当日緊急連絡先：090-3804-5608）

　　　

「世界水の日」チャリティーウォーク

※裏面もお読みください

ゴール後、アンケート記入にご協力ください。ご記入後、参加賞をお受け取り下さい。



３.　歩く国際協力「Walk in Her Shoes 2025」について

＜アクティビティポイント＞

「好きな時間、好きな場所で歩く」※エントリー締切　4/23（水）まで

「C」や「水」の写真が、100円の寄付に

©CARE Madagascar

水汲みのために毎日8,000歩（約6キロ）を歩くとされる途上国の
女性や女子。本キャンペーンを通じて、彼女たちの気持ちを想像し
ながら歩くことで、彼女たちの未来を拡げることにも繋がります。
「好きな時間、好きな場所で歩く」に参加し、日々の歩いた歩数を
報告いただくと、500歩につき1円が寄付になります。
エントリーがまだの方は、ぜひご参加ください。
エントリー費：3,500円 （大学生以下の学生は1,500円）

　　　　　　　　　　　　　　　詳細、お申込みはこちらから→

ウォーキング中や普段の生活の中で、CARE の「C」を見つ
けたり作ったり、また「水」を見つけて撮影。
ハッシュタグ「#歩く国際協力2025」をつけて SNSに投稿
して、歩く国際協力「Walk in Her Shoes」
キャンペーンを拡めてください!

場所：中央区豊海町2番6号
　　　（3号室洋室／1F）

内容：クイズ（世界の水問題）
　　　水運び体験

時間：11:30～15:30

１. 勝どき区民館 ２.  豊海区民館
場所：中央区勝どき一丁目5番1号
　　　（1号室洋室／1F）

内容：クイズ（世界のジェンダー問題）
　　　
時間：11:00～15:00

■主催：公益財団法人ケア・インターナショナル ジャパン 

■特別協賛 ：日産自動車株式会社、日産トレーデイング株式会社、株式会社日産クリエイティブサービス、株式会社日産フィナンシャルサービス、
日産モータースポーツ＆カスタマイズ株式会社、ヴィアトリス製薬合同会社、花王ハートポケット倶楽部、カランマス・セジャトラ社、株式会社ワールディング 
■協賛 ：三菱電機システムサービス株式会社、メタネックス・ジャパン株式会社、リコー社会貢献クラブ・FreeWill 
■ウォーキング・パートナー：日産自動車株式会社、日産トレーデイング株式会社、株式会社日産クリエイティブサービス、株式会社日産フィナンシャルサービス、
日産モータースポーツ＆カスタマイズ株式会社、アリックスパートナーズ・アジア・エルエルシー、ヴィアトリス製薬合同会社、弁護士法人 兼六法律事務所、
株式会社セールスフォース・ジャパン、株式会社ソニックガーデン、中外製薬労働組合、ディアジオ ジャパン株式会社、New Relic 株式会社、
パシフィックコンサルタンツ株式会社、株式会社パデコ、株式会社フジタ、三菱電機システムサービス株式会社、ミモザガーデン自由ヶ丘、森乳スマイル倶楽部、
ユーロモニターインターナショナル、リコー社会貢献クラブ・FreeWill、株式会社ワールディング
■協力：ALLIE、株式会社えがおホールディングス、ディアジオ ジャパン株式会社、株式会社ナビタイムジャパン、Vitality、株式会社ビームス、
ミマスクリーンケア株式会社、ミモザガーデン自由ヶ丘 
■後援：一般社団法人日本跡取り娘共育協会、株式会社 WALK & WAY、Women's Jazz Festival in Japan、株式会社えがおホールディングス、
公益社団法人ガールスカウト日本連盟、外務省、女性社長 .net、合同会社 STAR FRUIT、Spaceship Earth、一般社団法人チアリーダーズ協会、東京都、
一般社団法人日本ウオーキング協会、一般社団法人日本GPSアート協会、Vitality、UN Women( 国連女性機関 ) 日本事務所、
一般財団法人ユナイテッド・スポーツ・ファウンデーション、一般社団法人 F・マリノススポーツクラブ、ライブラン株式会社


