
歩く国際協力「Walk in Her Shoes 2026」 

「C」の GPS アートを投稿する 

～ 歩いて、地球に「C」を描こう！ ～ 
 

ウォーキングやランニングで、CAREの「C」の軌跡を残して、保存した

GPSの画像を2つのハッシュタグ「#歩く国際協力2026」と「＃GPSアー

ト」をつけてFacebook、X、Instagramに投稿し、歩く国際協力「Walk 

in Her Shoes」キャンペーンを広めよう！ 
 

期 間：2026年3月8日（日）~ 5月31日（日）

参加費：無料 

※歩く国際協力「Walk in Her Shoes 2026」の 

「好きな時間、好きな場所で歩く」にエントリーされていない方もご参加いただけます。 

監修：Yassan 

協力：ほくりくGPSアート部代表 石川基さん 

主催：公益財団法人 ケア・インターナショナル ジャパン 
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ウォーキング SNS投稿 

参加方法 
 

STEP 1 STEP 2 STEP 3 
 

 

STEP 1（ウォーキング当日まで） 

地図を見ながら「C」の字のウォーキングルートを作成する。 

作成したルートが記載されている地図をスクリーンショットまたは印刷する。 

 

STEP 2（ウォーキング当日） 

GPS端末/アプリを携帯し、STEP 1で作成したウォーキングルートを歩く。

ウォーキング終了後、地図上に描けた「C」を画像に保存、またはスクリーン

ショット。 

※GPSアートに対応しているGPS端末/アプリをお持ちでない方にはアプリ 

「ルートヒストリー」を推奨します。詳細は p. 3 ~ 4 をご覧ください。 

※「好きな時間、好きな場所で歩く」でご利用いただいているアプリ 

「ALKOO」はGPSアートに対応していません。 

※「好きな時間、好きな場所で歩く」にエントリーされている方は、GPS

アートのウォーキング歩数も報告をお願いします。 

 

STEP 3（ウォーキング当日以降） 

ハッシュタグ「#歩く国際協力2026」「#GPSアート」を添えて

Instagram / Facebook / X に画像を投稿する。 

※投稿には、キャンペーン参加の思いもコメントいただけると嬉しいです。 

※公開設定での投稿をお願いします。 

▶GPSアートの投稿数に応じて、協賛企業から寄付されます！！ 
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「ルートヒストリー」使用ガイド 

 

このページは p. 2 参加方法 STEP 2 でルートヒストリーを使用する際の

ガイドとなります。 

 

STEP 2-0（事前準備、ウォーキング当日まで） 

QRコードを読み取り、アプリをスマホにインストールする。 

※ルートヒストリーは個人情報を入力せずに無料で使用いただけます。 

 App Store  Google Play 

※読み取れない場合は、App StoreまたはGoogle Playで「ルートヒストリー」と検索 

 

 

STEP 2-1（ウォーキング当日） 

※以降の操作はルートのスタート地点に着いてから行ってください。 

アプリを開くと図1 のような画面が表示されます。 図1 

右下の「＋」マークをタップ。 
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「ルートヒストリー」使用ガイド 

図2 

STEP 2-2 

図2 のような通知が表示されます。 

「アプリの使用中は許可」をタップ。

位置情報がオンになります。 

 

 

 

 

 

STEP 2-3 

図3 のような画面が表示されます。 
図3

 

現在地と作成したルートのスタート地点が一致する 

ことを確認して右下の「開始」ボタンをタップ。

ウォーキングを開始します。 

 

STEP 2-4 

ルートのゴール地点に到着したら、「C」が画面に

収まるように地図を拡大・縮小して 

スクリーンショット。 

図3 左下の「終了」をタップ。 

 

p. 2 参加方法 STEP 3 に移ります 
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注意事項 

・交通ルールを守りましょう。 

・立入禁止区域に無理して侵入することは絶対に避けてください。 

・歩きスマホはやめましょう。交通事故の原因となります。 

・GPSスイッチのONとOFFを忘れないようにしましょう。 

・体調が悪い時は、無理しないようにしましょう。 

 

＼「好きな時間、好きな場所で歩く」に参加し、もっとチャリティ！／ 

Walk in Her Shoes「歩く国際協力2026」の 「好きな時間、好きな場所で

歩く」に参加して毎日の歩数を報告すると、500歩につき1円が協賛企業よ

り寄付されます。 

GPSアートを作りながら歩数を伸ばし、寄付のご協力をお願いします。 

 

エントリーサイト https://wihs2026.peatix.com   

 

 

＼GPSアートコンテストで、プレゼントをゲットしよう！／ 

キャンペーン終了後、GPSアートコンテストを開催します！ 

審査委員長：Yassanさん、ほくりくGPSアート部 代表 石川基さん 

最優秀作品の投稿者様には、協賛企業様からのすてきな賞品をプレゼントいたし

ます。 

※「C」のGPSアートに加えて、「C」や「水」の写真や、 キャンペーン参加への想

い等も併せて投稿いただくと評価が高くなるかも……？ 
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GPSアートコンテスト 審査委員長 

Yassan 

1977年埼玉県出身 

2004年東京藝術大学 先端芸術表現科 卒業 

プロポーズがきっかけでGPS絵画を始めギネス世界記録を有

する。壮大なランドアートは世界を股にかけ、GPSアート界

のパイオニアとして数々の世界初・世界最大の作品を生み出す。 

作品・活動は、世界中3000超のテレビ、雑誌、ニュース、Web等で扱わ

れ、国内外の企業や自治体とのコラボレーション多数。 

最近は、現実とバーチャルを超越した次世代型ランドアートを開拓中 

 

▼著書『地球に描こう！GPSアート』 

https://gihyo.jp/book/2002/978-4-297-12998-9 

 

石川 基さん（ほくりくGPSアート部 代表） 

石川県を拠点に、北陸地域で時事ネタや地域のシンボルをモチ

ーフとしたGPSアートイベントを多数開催。キャッチコピーは、

GPSアートで北陸の魅力を全国・世界に発信。 

 

 

▼ほくりくGPSアート部ホームページ 

https://hokuriku-gpsart.com/ 

 

 

［お問い合わせ先］ 

公益財団法人 ケア・インターナショナル ジャパン 

歩く国際協力「Walk in Her Shoes 2026」キャンペーン事務局

Email： wihs@careintjp.org 

電話：03-5950-1335（平日10時～17時）

担当：青井 
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